REGOLAMENTO INTERNO

DI AMMISSIONE E FREQUENZA
FIT-LOSOPHY s.r.l.

Sportiva Dilettantistica Unipersonale
Icrizione A.S.l. LOMB-BS0692

ABBONAMENTO ED ISCRIZIONE :

L’abbonamento é strettamente personale, salvo espressa autorizzazione della Direzione. Il titolare dell’abbonamento, d’ora in poi denominato
“Tesserato”, dichiara di aver esaminato il Regolamento Interno del Centro, parte integrante di questa struttura, di approvarne il contenuto e
di impegnarsi a rispettarne ogni sua parte. Il Centro potra apportare modifiche ad esso: in tale eventualita, la variazione sara prontamente
comunicata al Tesserato.

Il Tesserato si impegna a versare, oltre alla quota dell’abbonamento, anche una quota di € 30 a titolo di iscrizione al Centro e tesseramento
annuale. La quota d’iscrizione non é restituibile in nessun caso, né per intero, né frazionata.

Durante la fase d’iscrizione e tesseramento, verra consegnata al Tesserato una tessera magnetica, strettamente personale, da utilizzare per
accedere al Centro. In caso di suo smarrimento/danneggiamento, il costo della remissione della stessa sara di € 10 .

La validita dell’abbonamento decorre dal primo allenamento effettuato fino alla scadenza prevista all’atto dell’iscrizione. In caso di
inosservanza del Regolamento Interno da parte del Tesserato, il Centro potra risolvere il rapporto in qualsiasi momento.

SOSPENSIONE ABBONAMENTO:

Il Tesserato puo sospendere il suo abbonamento (non la quota d’iscrizione annuale) solo in casi di ricovero ospedaliero o per gravissimi motivi
di salute, comunque mai per un periodo superiore a 3 mesi per una sola volta nell’anno solare. In caso di gravidanza, i termini della
sospensione verranno stabiliti singolarmente con la Direzione. La richiesta di sospensione deve pervenire in forma scritta presentando anche
la relativa documentazione medica.

CERTIFICATO MEDICO:

Per poter accedere al Centro ed usufruire di tutti i servizi ed attivita sportive, il Tesserato dovra consegnare, al momento del
tesseramento/iscrizione, certificato medico attestante la sua idoneita all’esercizio dell’attivita sportiva non agonistica (Decreto Balduzzi
8/8/2014). In caso di mancata consegna e/o di non rinnovo del certificato medico, Fit-losophy s.r.l s.d.Unipersonale, si riserva il diritto di non
consentire al Tesserato I'accesso al Centro per tutto il periodo in cui perdura tale inadempienza.

La Direzione, a tal proposito, pone all’attenzione dei Tesserati come le attivita sportive praticate all’interno del Centro, anche quelle relative ai
corsi proposti, richiedano sforzi fisici anche molto intensi. Pertanto, & necessario che, al momento del tesseramento/iscrizione , la Direzione
venga correttamente informata di eventuali malattie e/o disturbi fisici esistenti, cio al fine di una tutela del Tesserato piu attenta e completa.

REGOLE DI COMPORTAMENTO:

Il Tesserato deve mantenere all’interno del Centro un contegno ed un linguaggio corretti e deve rispettare scrupolosamente tutte le buone
norme di educazione e di igiene, sia per coerenza con lo spirito del Centro che per necessita comunitarie.

| dipendenti e collaboratori del centro sono autorizzati a far rispettare il presente regolamento; la Direzione si riserva la facolta di allontanare
il Tesserato per motivi di igiene o qualora il suo comportamento contraddica I'etica ed il regolamento del Centro stesso.

SPOGLIATOI:

Il Tesserato puo utilizzare gli armadietti presenti nella zona spogliatoio ed é tenuto a liberarli al momento dell’uscita. La Direzione si riserva la
facolta di aprire gli armadietti, anche se provvisti di lucchetto, che risultassero ancora occupati alla chiusura del Centro. Il Centro non si
assume alcuna responsabilita per quanto possa essere smarrito all’interno dei locali, sia che si tratti di indumenti che di valori. Con riguardo a
questi ultimi, sono a disposizione di tutti i Tesserati apposite “cassette portavalori” che gli stessi sono invitati ad utilizzare.

Gli oggetti smarriti e ritrovati negli spogliatoi rimarranno a disposizione dei Tesserati presso appositi contenitori per 15 giorni, dopodiché la
Direzione sara libera di disporne come meglio crede.

Negli spogliatoi il tesserato deve indossare sempre ciabatte per accedere alla zona docce.

Il tesserato deve sempre riporre sacche ed indumenti all'interno degli appositi armadietti lasciando libere le panche.

RESPONSABILITA’:
Il Tesserato, o chi ne va le veci in caso di minore eta o incapacita, sara responsabile dei danni arrecati agli altri Tesserati, agli impianti e alle
attrezzature, nonché tenuto al risarcimento del relativo danno.

ORARI:
Il Centro osserva I'orario di chiusura e apertura pubblicato sui moduli informativi.
La Direzione, qualora lo reputasse necessario, si riserva di variare I'orario senza che questo comporti azione di risarcimento ai Tesserati.
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SALA FITNESS :

. In sala fitness & obbligatorio indossare un abbigliamento adeguato all’attivita svolta, ovvero rispettoso delle norme di igiene e della
sensibilita altrui.

. E obbligatorio utilizzare un asciugamano di dimensioni adeguate, da appoggiare su panche ed attrezzi.

. E obbligatorio utilizzare scarpe da ginnastica con suola pulita, non provenienti dall’esterno.

. Per ragioni igieniche & obbligatorio pulire, con gli appositi spruzzatori igienizzanti, gli attrezzi utilizzati.

. Per ragioni di sicurezza, ad esercizio terminato, € obbligatorio scaricare tutti i bilancieri e riporre pesi, manubri ed attrezzi al loro posto.

SALA CORSI 1&2:

. Nelle sale corsi & obbligatorio indossare un abbigliamento adeguato all’attivita svolta, ovvero rispettoso delle norme di igiene e della
sensibilita altrui.

. E obbligatorio utilizzare un asciugamano personale.

. E obbligatorio utilizzare scarpe da ginnastica con suola pulita, non provenienti dall’esterno.

. E’ obbligatorio, una volta terminato il corso, rimettere al loro posto tutti gli attrezzi utilizzati (materiale tecnico , indoor cycling , tappeti
da walking ecc)

CORSI:

Per prenotare / annullare la propria presenza ai corsi vige il “REGOLAMENTO CORSI” esposto nelle parti comuni del Centro ed inviato al
Tesserato tramite mail al momento dell’iscrizione/tesseramento.

| corsi con istruttori saranno garantiti CON UN NUMERO MININO DI 8 ISCRITTI.

| corsi virtuali saranno sempre garantiti.

| Tesserati devono prenotare tutti i corsi esclusivamente utilizzando I” APPLICAZIONE DEL CENTRO.

E’ possibile PRENOTARE il corso in ogni momento, fino a 15’ prima dell’inizio della lezione scelta.

E’ possibile CANCELLARE la propria prenotazione , esclusivamente tramite APP, entro le ore 22:00 del giorno ANTECEDENTE se il corso
prenotato viene svolto la MATTINA O IN PAUSA PRANZO. Se il corso viene invece svolto nel POMERIGGIO/SERA (dalle ore 16 in poi), si pud
disdire la propria prenotazione entro le ore 12:00 dello stesso giorno del corso.

La prenotazione pu0 essere cancellata, anche fuori orario limite, per telefono al N°0303455793 (no whatsapp) per consentire ad altri utenti di
partecipare all’attivita. Verra comunque inviato il cartellino giallo.

La MANCATA PRESENZA e la ERRATA DISDETTA (nei tempi sopra indicati) del corso prenotato comporta I'assegnazione al Tesserato di un
CARTELLINO GIALLO come ammonizione.

Tramite App verra inviato al Tesserato un messaggio che lo informera dell’emissione del primo o del secondo cartellino giallo. Al terzo
cartellino giallo, scattera il CARTELLINO ROSSO: alla ricezione di esso, si potra comunque prenotare i corsi, ma la prenotazione verra messa in
coda per 15gg SOLO PER IL CORSO a cui si & preso il cartellino rosso. Se non ci saranno altri Tesserati in coda, la partecipazione al corso sara
possibile. | cartellini gialli verranno automaticamente annullati dopo 3 mesi.

VARIE:

La Direzione, qualora lo reputasse necessario, si riserva di spostare il luogo della propria sede operativa senza che questo comporti azione di
risarcimento ai Tesserati.

Per qualunque controversia &€ competente I’Autorita Giudiziaria del luogo in cui e ubicato il Centro.

Il Centro comunica di essere in possesso di dati acquisiti relativi ai Tesserati, i quali saranno utilizzati in conformita al REGOLAMENTO UE
679/2016

Firma

Per minori:

in riferimento ai servizi resi a persone d’eta minore ai 18 anni, espressa autorizzazione deve essere rilasciata da coloro che esercitano la
potesta e con cio escludendo il Centro da ogni e qualsiasi responsabilita.

Cognome e nome del genitore (in stampatello)....
Atto approvato e sottoscritto.
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